Развенчиваем мифы о здоровом питании кошек, или: чем не следует кормить своих питомцев
[bookmark: _GoBack]Кошки на протяжении многих веков обитают в наших домах, мы любим их, считаем своими маленькими друзьями и наивно верим в то, что знаем о своих питомцах практически все. За столь длинный промежуток времени мы не совсем научились понимать тех, кого приручили, и главная наша ошибка состоит в том, что мы до сих пор оцениваем животных сквозь призму своего сознания. Даже еду для своих питомцев мы выбираем исходя из своих собственных предубеждений и вкусов. Если мы любим копченую колбаску, то котик уж наверняка оценит это вкуснятину. 
Многие кошатники искренно верят в то, что кормления кошки едой со своего стола – это показатель любви и заботы о питомце. А как же то, что у котов и людей совершенно разные пищеварительные системы? Наша еда может быть вкусной питомцам, но полезной она явно не является. Главное правило здорового питания наших ушастых любимцев: нельзя кормить котов едой, которую готовите для себя. Животным категорически запрещено употреблять в пищу соленные, перченые, кислые, сладкие, жаренные и жирные продукты. Следовательно, не стоит делить с котиком последнюю жаренную свиную котлетку. Существует множество стереотипов, связанных с питанием кошек, попробуем разобраться и возможно развенчать несколько мифов.
Пора ломать стереотипы о кошках!
Голубые экраны убедили нас, что свежее, натуральное молоко – любимая еда наших котиков, которая всегда должна быть в его мисочке. Молочный стереотип – не только глуп, он опасен для наших животных, ведь их желудки не приспособлены к столь жирному «напитку». Проблема именно в том, что к молоку мы относимся как к напитку, заменяющему воду, а не как к полноценной еде. Кошки, которые корме основной пищи постоянно употребляют молоко, страдают расстройством желудка и ожирением. Жирное молоко лучше всего заменить не таким жирным творогом, натуральным йогуртом или кефиром. У некоторых кошек, так же как и у людей, может быть непереносимость лактозы, в этом случае лучше вообще убрать кисломолочные продукты из рациона животного.
Другим, не менее опасным стереотипом, связанным с кошками, является их любовь к морепродуктам. Сложно найти человека, который не знает, что все кошки любят рыбу, еще труднее найти того, кто осознает, сколько угроз таится в сырой рыбе для здоровья и жизни питомца. Сырая речная рыба содержит в себе множество различных паразитов, которых мы убиваем при помощи термической обработки. Для кошки одно кормление такой рыбой чревато неприятными последствиями: заражение глистами или другими паразитами, диарея, расстройство желудка. Если все же хочется побаловать своего любимчика, лучше выбрать морскую рыбу и сварить ее не в соленой воде. Но стоит помнить, что любая рыба содержит тиаминаз – компонент, который имеет свойство разрушать витамин В1 поэтому, что бы ни говорили «знатоки», рыбу кошке можно давать не чаще чем раз в две недели.
Общепринятым считается мнение, что кошек можно и нужно кормить сырым мясом. Безусловно, мясные продукты должны быть основой здорового питания домашнего любимца, но стоит помнить, что употребление свежего сырого мяса грозит не только риском заражения глистами, но и серьезными инфекционными заболеваниями, угрожающими жизни питомца. В сыром виде кошку можно кормить исключительно телятиной или курицей, предварительно заморозив мясо на несколько дней. Вместо заморозки можно обдавать кусочки мяса кипятком и только после этого давать его животному. Говоря о мясе, стоит запомнить запретный список: свинина, баранина, гусь, утка – эти виды мяса нужно исключить из рациона питомца в любом виде. То же касается сала, колбас и разнообразных копченостей, содержащих в себе много соли и других специй. 
Запретный список: продукты, которые угрожают жизни котов
Лук является одним из наиболее популярных овощей в наших широтах, мы используем его для приготовления многих блюд, которыми иногда любезно угощаем наших питомцев. Но стоит помнить, что лук содержит тиосульфаты – элементы, обладающие свойством уничтожать эритроциты в крови. Для человека это совершенно не опасно, но кошкам может грозить даже анемией. Опасность несет даже лук, содержащийся в некоторых приправах, консервах или полуфабрикатах. Перед тем, как угостить котика какой-либо консервированной едой, нужно тщательно изучить состав продукта на предмет содержания в нем лука. 
Также частым гостем на нашей кухне является чеснок, который мы ценим за антисептические качества. Несмотря на все полезные свойства этого продукта для людей, кошкам есть чеснок строго запрещено. Дело в том, что в чесноке содержатся те же вредные вещества, что и в луке, только в гораздо большем количестве. К счастью, кошек не привлекает чесночный запах, трудно найти кошку, которая сама захочет погрызть чеснок. Но если угостить питомца котлеткой с чесноком, он наверняка не откажется. Хозяин должен понимать, что даже в маленьких дозах чеснок может навредить кошке. Нужно внимательно следить за тем, чтобы животное не имело доступа к еде, содержащей чеснок.
Многие люди, пренебрегая опасностью «подхватить» сальмонеллу или кишечную палочку регулярно пьют сырые яйца. Человек, знающий о возможных последствиях, сам вправе выбирать себе еду, что же касается кошек – за их питание и здоровье отвечает хозяин. Так вот хозяин должен знать, что даже самые свежие и безлопастные яйца содержат аведин – вещество, препятствующее усвоению витамина В, так необходимого кошкам. Намного полезнее кормить кошку отварными яйцами, но не чаще, чем 1-2 раза в неделю. Ветеринары рекомендуют раз в неделю кормить кошку вареным желтком, смешивая его со свежей, мелко нарубленной зеленью. 
Еще одним очень опасным продуктом для кошек является изюм. Такой вкусный и полезный для людей, вяленый виноград может вызвать острую почечную недостаточность у кошки. К слову, многих питомцев привлекает запах изюма. Чтобы кошка не наелась запрещенного продукта, нужно прятать его в недоступном для животного месте. Если все же кошке удалось съесть даже несколько изюминок, внимательно следите за ее состоянием на протяжении суток. Диарея, запор, отсутствие аппетита, вялость или чрезмерная агрессивность – это первые симптомы действия изюма на организм животного. Стоит немедленно обратиться к ветеринару. Если ни один из вышеперечисленных симптомов не проявился на протяжении дня, можно успокоиться и еще лучше спрятать изюм. 
К сожалению, некоторые владельцы кошек любят ставить эксперимента на своих любимцах. Страницы интернет-сайтов переполнены «забавными» видео, на которых хозяин учит свою кошку курить или дает ей алкоголь. У взрослых и адекватных людей должно хватать ума, чтобы составить габариты своего тела и тела маленького животного. Если эти вещества так плохо влияют на людей, то животных они просто убивают. То же касается и кофеина, содержащегося в кофе, чае и шоколаде. Для человека кофеин в небольших дозах не вреден, но для маленькой кошки даже несколько глотков крепкого чая или кофе может стать причинной множества проблем, связанных с сердцем и нервной системой. К тому же кофеин для кошки – это сильное мочегонное средство, способное спровоцировать обезвоживание организма. 
Кошки – очень искренние животные, их жизнь и здоровье целиком и полностью зависит от хозяина. Будьте внимательны к тому, чем питаются ваши любимцы. Для того чтобы ваш кот всегда был здоров, красив и энергичен запомните золотое правило: нельзя кормить животных едой, которую вы готовите для себя. И, конечно же, стоит запомнить запретный список продуктов для котов.
